


ز جمله خماری، ناراحتی های پو ر عالی، قابض است و برای بعضی اختلالات ا ر است و ضدعفونی کننده بسیا ستی، سرو کوهی مد
ر عصبی مفید است ر بدن، اشکالات قاعدگی و فشا ز را سم زدایی کرده، خستگی را برطرف. آرتروز، حبس آب د ز لحاظ ذهنی مغ می ا

ر بوده و خسته و هلاک شده است ر فشا ز دس. سازد، به ویژه هنگامی که شخص تحت تاثی ت قابلیت مهم این روغن خلاصی ا
ز و نقرس به دفع کریستال های اسید اوریک کمک می کند ر موارد آرترو ز آن د ز این رو استفاده ا چون سم زدا و . سموم است، ا

ر بدن ایجاد می شوند کمک خواهد کرد ر جمع شدن سموم د ر اث ر امراض پوستی که د .قابض است به رفع جوش صورت و سای

ر بودن روغن، برای رفع احتباس، سلولیت و مشکلات پروستات مفید است ر و سرو کوهی برای ناراحتی های مجا. خاصیت مد ری ادرا
ر موارد قاعدگ ی توام با التهاب مثانه و ورم کلیه و سنگ کلیه مفید است، با این حال لازم است با پزشک مشورت شود همچنین د

ز روغن سرو کوهی استفاده می شود. درد قاعدگی ناقص سودمند است ز ا ر دامپزشکی نی .د

ر روغن مرکبات، مریم گلی، کندر، شمعدانی عطری، اسطوخودوس، رزماری و چوب صندل می  روغن سرو کوهی را با اترج و سای
.توان مخلوط کرد

:مقدمه



درمان سرفه •
ر • درمان بواسی
درمان واریس •
کاهش درد عضلات •
درمان سلولیت •
رفع استرس و اضطراب •
درمان سریع زخم ها  •
آکنه و جوش صورت  •
دئودورانت طبیعی بدن  •
درمان زگیل•

:موارد مصرف



ر دوران بارداری و سرو کوهی سمی نیست و حساسیت هم نمی دهد ولی ممکن است برای بعضی پوست ها محرک باشد، د
ر ناراحتی کلیه هستند استفاده نشود ر مورد اشخاصی که دچا .د

ز این روغن به صورت خوراکی استفاده نشود و گرنه امکان مسمومیت وجود دارد ر است ا .بهت

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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